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分段检测结果

序号 AI特征值 AI特征字符数 / 章节(部分)字符数 章节(部分)名称

1 0.0% 0 / 1918 中英文摘要等

2 11.9% 942 / 7915 第一章概述

3 58.8% 3525 / 5997 第二章设计构思与设计评价

4 84.1% 4460 / 5302 第三章设计展开与深化



— 2 —

知网AIGC检测服务

知网AIGC检测服务

5 69.8% 3755 / 5381 第四章设计成果展示

1. 中英文摘要等

AI特征值：0.0% AI特征字符数 / 章节(部分)字符数：0 / 1918

片段指标列表

序号 片段名称 字符数

片段详情

2. 第一章概述

AI特征值：11.9% AI特征字符数 / 章节(部分)字符数：942 / 7915

片段指标列表

序号 片段名称 字符数

1 片段1 590 7.5%

2 片段2 468 5.9%

3 片段3 418 5.3%

4 片段4 178 2.2%

5 片段5 502 6.3%

6 片段6 764 9.7%

7 片段7 309 3.9%

片段详情

NO.1 片段1 字符数：590 AI特征：疑似 7.5%

在人机关系层面，人与AI之间的情感联系正在成为新的研究议题。国外研究关注人机互动中的边

界、情感与主体性问题，指出人类可能在与AI长期互动中建立持续情感依恋[14]。另一项关于人机

交互中拟人化效果的英文元分析也表明，拟人化设计总体上能够改善用户对机器人或智能体的态度

和互动体验，但其效果受任务类型、情境和拟人化表现方式影响，并非在所有维度上都稳定有效
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[15]。这进一步说明，智能陪伴产品设计应在情感连接与理性边界之间寻找平衡，以避免过度拟人

化带来的伦理与心理风险。

综上所述，本课题以都市独居青年和伏案学习、办公人群为主要对象，尝试通过实体机器人与虚

拟界面的双端协同，设计一款兼具专注管理、健康提醒、情绪陪伴与智能交互能力的桌面型智能陪

伴产品。课题希望通过工业设计方法将抽象的AI技术转化为用户可感知、可触摸、可互动的产品体

验，使智能产品从“冷冰冰的工具”转变为具有温度感和陪伴感的日常伙伴。

1.2 课题的目的和意义

1.2.1 课题目的

本课题旨在设计一款面向都市独居青年及伏案学习、办公人群的智能陪伴产品。产品通过实体机

器人外观造型、虚拟界面交互系统、表情动效与多模态反馈的结合，构建“触手可及”与“随时在

线”相结合的陪伴体验。实体端承担物理陪伴、即时提醒和情绪反馈功能，虚拟端承担数据记录、

任务规划、个性设置与长期记忆管理功能，二者共同形成双端协同的情感陪伴闭环。 

NO.2 片段2 字符数：468 AI特征：疑似 5.9%

本课题也有助于丰富拟人化设计在人机信任中的应用研究。已有研究表明，用户对智能体的信任

并不主要来自外观是否像人，而更多来自动作、语音、个性和反馈方式是否具有稳定、可理解、可

预期的特征[8]。因此，本课题将设计重点放在“行为像伙伴”而非“外观像人”上，通过微动效、

情绪灯光、触摸反馈和人格化语言建立适度情感连接。这一思路有助于规避过度拟人化所引发的心

理风险和现实关系替代问题[9][10]。

从实践意义上看，本课题将形成一套面向桌面场景的智能陪伴产品设计方案。该方案不仅关注用

户疲惫、无聊、低落等轻度情绪状态，也关注学习和办公场景中的专注力不足、手机干扰、久坐疲

劳、任务拖延和忘记休息等问题。通过将专注管理、健康提醒、白噪音陪伴、任务规划与情绪反馈

融合，产品能够从单纯陪聊工具转变为兼具情绪价值与实用价值的桌面伙伴。

同时，本课题也具有一定的教学与方法参考意义。它将社会调研、心理学理论、AI技术趋势、用

户研究、竞品分析、产品造型、交互设计和CMF设计整合为一个完整的毕业设计流程，可为工业设计

专业学生开展跨学科智能产品设计提供参考。 

NO.3 片段3 字符数：418 AI特征：疑似 5.3%

从功能配比来看，当前情感陪伴类桌面机器人往往存在实用功能不足、长期留存较弱的问题；而

功能型智能设备虽然实用性强，却缺少情绪反馈和人格化陪伴。用户真正需要的并不是一个单纯摆

件，也不是一个纯工具设备，而是能够在伏案学习、办公、独处休息等场景中提供轻度陪伴、适时

提醒和情绪支持的智能伙伴。因此，本课题将产品核心定位为“专注管理+健康提醒+情感陪伴+智能

联动”的综合型桌面陪伴产品。
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表1.1.3 同类竞品调研分析-功能维度

表1.2 产品痛点清单

1.3.2 用户调研

本课题通过问卷法、访谈法和观察法对目标用户进行调研。问卷调研对象主要为18—35岁的学习

与办公人群，共回收有效问卷40份。问卷结果显示，样本以18—22岁在校学生为主，目标用户在学

习或伏案工作场景中普遍存在轻度陪伴需求。部分用户习惯通过白噪音、音乐、直播或视频背景音

营造“有人陪着”的氛围；同时，用户也普遍受到手机干扰、专注力下降、久坐疲劳、忘记休息等

问题影响。 

NO.4 片段4 字符数：178 AI特征：显著 2.2%

图1.2 用户核心需求关键词统计

访谈调研进一步补充了用户在实际状况下情绪和行为细节。多数受访者认为自己不需要高强度陪

伴，希望在疲惫、低落、烦躁或专注中断时，产品可以提供适度提醒和轻量安抚。期待产品能够具

备识别学习状态、监督手机使用、记录专注时间、提醒喝水和休息等，也希望产品能够提供白噪音

、简单对话和情绪关怀。职场用户还关注了工作内容隐私和数据安全。 

NO.5 片段5 字符数：502 AI特征：疑似 6.3%

综合三种调研方法发现目标用户并不需要高强度、强打扰的陪伴产品，而更需要一种“安静存在

、适时介入、功能有效、情感温和”的桌面伙伴。其核心设计需求为：帮助用户维持专注状态；提

醒用户进行健康休息；在疲惫或低落时提供轻度情感支持；通过实体端与虚拟端协同减少手机干扰

并提高任务管理效率。

1.3.3 用户调研

通过竞品调研、问卷调研、访谈调研和观察调研，本课题发现现有智能陪伴产品主要存在以下问

题。许多产品情感反馈停留在表情和动作层面，缺少长期记忆和关系演进机制；部分产品过度强调

可爱或拟人形象，容易显得低幼化或产生心理距离；智能音箱和效率软件虽然功能成熟，但缺少触

觉、动作和物理陪伴感；用户真正的需求往往不是高频聊天，而是专注场景中的低干扰陪伴、任务

提醒和情绪缓冲。

因此，本课题后续设计应围绕“适度拟人化”“双端协同”“专注管家”和“静默陪伴”展开。

产品形态应小型、圆润、克制且具有生命隐喻；交互方式应结合屏幕表情、呼吸灯效、触摸反馈、

语音和APP设置；功能上应将专注计时、手机干扰提醒、健康提醒、任务规划、白噪音陪伴和情绪对

话作为核心模块；隐私上应通过物理静音键、权限提示和本地处理机制增强用户信任。 

NO.6 片段6 字符数：764 AI特征：显著 9.7%
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主要使用场景包括宿舍书桌、图书馆、自习室、家庭书桌和办公工位。并且这些场景具有共同特

征：桌面空间有限，用户对安静环境有较高要求，产品不能占据过大面积，也不能通过频繁运动或

明显声音干扰用户。因此，产品应具备低矮紧凑、低噪运行、视觉柔和和可静音的特征。

在学习或办公场景中，产品通过番茄钟、任务提醒、手机干扰提醒、久坐提醒和白噪音功能帮助

用户维持状态。在夜间独处或疲惫休息场景中，产品可通过灯光、表情、语音和轻度对话提供陪伴

感。

图1.3 用户旅程图

1.4.3 产品功能定位

产品定位面向伏案学习和办公场景的桌面型智能陪伴产品，核心功能包括四类。专注管理功能

：包括专注计时、学习状态检测、任务阶段提醒和专注数据记录；健康提醒功能：包括久坐提醒、

喝水提醒、休息提醒和疲劳状态提示；情感陪伴功能：包括白噪音播放、轻度对话、表情反馈、呼

吸灯效和触摸反馈；智能联动功能：包括APP端任务设置、专注数据查看、个性化提醒配置和部分手

机使用监督。

实体端作为用户桌面上的物理伙伴，即时反馈、情绪表达；虚拟端作为后台管理工具，承担数据

沉淀、任务设置和个性化配置。两者共同构成“前台陪伴+后台管理”的双端协同关系。

表1.5 产品属性清单定位

1.4.4 形态与CMF定位

在形态定位上，产品采用半抽象、圆润、低矮且具有生命隐喻的几何形态。强调在“生物亲和力

”与“功能克制感”之间寻找平衡，通过蛋壳、篝火、帐篷、圆满包裹感等意象提取安全感和生命

感，同时避免过度拟人化造成的低幼感或恐怖谷效应。

在材质和色彩方面，产品应以哑光环保塑料、软胶、织物纹理或磨砂透光材质营造温和触感，并

通过高透黑玻璃、深灰色金属或屏幕区域体现科技属性。整体CMF应呈现“温暖外壳+科技内核”的

对比关系，使产品既能融入桌面环境，又能体现智能硬件的精致感。 

NO.7 片段7 字符数：309 AI特征：疑似 3.9%

本课题的第一项创新点是将认知重评机制引入情感陪伴产品设计。产品不只回应用户情绪，还尝

试通过引导式语言和温和提醒帮助用户从消极情绪中抽离，成为“情绪调节器”而非单纯“情绪接

收器”。

第二项创新点是构建实体产品与虚拟界面协同的陪伴体验闭环。实体端提供触觉、视觉和物理在

场感，虚拟端提供数据、记忆和深度设置，二者结合能够弥补纯软件陪伴缺少实体感、纯硬件产品

缺少数据深度的问题。

第三项创新点是回应拟人化伦理争议的适度拟人化设计。产品通过半抽象形态、低侵入交互和透

明性提示，避免用户产生过度依赖或人格化误认，并在功能上加入鼓励休息、线下活动和真实社交

的引导，使AI陪伴成为连接现实生活的辅助工具，而不是现实关系的替代品。 
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3. 第二章设计构思与设计评价

AI特征值：58.8% AI特征字符数 / 章节(部分)字符数：3525 / 5997

片段指标列表

序号 片段名称 字符数

8 片段1 2342 39.1%

9 片段2 1183 19.7%

片段详情

NO.8 片段1 字符数：2342 AI特征：显著 39.1%

交互方面，产品应支持表情屏、灯效、触摸、语音、声音和APP联动等多模态方式。表情屏用于

显示时间、提醒文字和情绪表情；呼吸灯用于表达待机、专注、休息和陪伴状态；触摸反馈用于提

供即时安抚；语音用于私密场景下的自然对话；APP用于任务设置、数据查看和个性化配置。

功能角度，产品应围绕“专注管家”展开。核心功能包括专注计时、学习/办公状态监测、手机

干扰提醒、久坐提醒、喝水提醒、任务排序、白噪音播放和简单AI问答。其功能逻辑不是取代手机

，而是减少用户在专注过程中拿起手机的频率。

情感要素上，产品需要通过表情、语气、动效和记忆形成持续陪伴感。它不应只在用户发出指令

时响应，也可以在用户长时间静止、任务中断或疲惫时通过轻微灯效、文字提示或柔和声音表达关

怀。

服务方面，产品可通过虚拟端形成用户专属设置，包括性格选择、提醒语气、专注目标、任务计

划、白噪音类型、传感器权限和隐私管理等。通过长期使用，产品能够逐步形成更符合用户习惯的

陪伴模式。

2.2 产品设计草方案

2.2.1 草方案分类

课题围绕“智能陪伴产品设计”共进行了多方向草图探索。根据造型语义、陪伴方式和功能侧重

，可将草方案分为五类：宠物型、简约型、摆件型、拟人型和功能型。分别代表不同的拟人化程度

和功能表达方式，能够帮助判断目标用户更容易接受的产品形态边界。

宠物型方案通过动物化或生命体化的形态建立亲和力，强调可爱、陪伴、抚慰和养成感。该类方

案容易快速建立情感连接，但如果形态过于具象，容易限制功能延展，也可能使产品显得低幼化。

简约型方案主要使用几何体作为设计载体。该类方案在视觉上更容易融入桌面环境，同时也能传

递安全感和陪伴感。它适合目标用户“不希望产品过于拟人”的需求。
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摆件型方案强调陪伴产品与家居或桌面工具的结合。该类方案将产品视为桌面环境的一部分，通

过屏幕、灯光、收纳或工具属性与用户建立日常关系，兼具实用性和情绪价值。

拟人型方案直接模拟人的头部、躯干或表情特征，能够明确表达“陪伴者”身份，但在桌面尺度

下容易接近传统玩具形象。若处理不当，也可能引发过度拟人化带来的僵硬感和心理距离。

功能型方案更接近智能音箱、可穿戴设备或传统消费电子产品，强调任务执行和硬件功能。该类

方案的优点是实用性明确，但缺点是情感温度不足，容易偏离“情感补偿与陪伴”的设计初衷。

2.2.2 宠物型方案

宠物型方案尝试通过动物、蛋壳、章鱼、小鼠等形态营造亲近感。优点在于用户容易理解其陪伴

属性，能够在短时间内形成情感识别。尤其是蛋壳方案，通过“生命诞生”的抽象符号建立了较强

的生命隐喻。与具象动物相比，蛋壳形态更具包容性，既能表达“正在成长的AI伙伴”，又不会被

固定为某一种动物角色，为后续表情屏、灯光、人格化交互和AI大模型能力留下了更大想象空间。

宠物型整体亲和力较强，其中方案二“蛋壳”优势在于以半抽象形式表达生命感。相比直接仿动

物方案，蛋壳方案在情感表达与功能扩展之间具有更好的平衡。

表2.1.1 产品草方案-宠物型

2.2.3 简约型方案

简约型方案主要采用几何形态进行设计。该类方案通过造型比例、灯光氛围和材质触感传递陪伴

感。其中方案八以“篝火与帐篷”为组合意象，获得该组最高评分4.01分。篝火象征温暖、聚集和

夜晚陪伴，帐篷象征庇护、安全和临时休憩，这些符号能够唤起用户对安全感和陪伴氛围的联想。

简约型方案的优势在于其外观克制，不容易造成过度拟人化问题，更适合图书馆、自习室和办公

桌等公共或半公共场景。它能够通过呼吸灯、白噪音和表情屏建立轻量化陪伴，而不会过多占据用

户注意力。该方向适合作为“环境陪伴”维度的重要设计依据。

表2.1.2 产品草方案-简约型

2.2.4 摆件型方案

摆件型方案尝试将智能陪伴产品与桌面工具、家居摆件和屏幕信息结合。该类方案的重点在于产

品自然融入用户桌面环境，在日常学习和办公中承担信息提示、陪伴氛围和轻度互动功能。方案十

三将屏幕进行分割处理，使原本偏工具化的显示界面具备更强情感温度，兼顾实用性与拟人化交互

。

用户在伏案学习和办公时，需要的并是一个能够在视野边缘提供状态提示、时间提醒和陪伴反馈

的桌面物件。因此，摆件型方案在后续深化中可重点结合屏幕信息层级、表情动效、任务提醒和桌

面收纳细节进行发展。

表2.1.3 产品草方案-摆件型

2.2.5 拟人型方案

拟人型方案直接模拟人类头部、身体或表情结构，能够快速传达“陪伴者”身份。该类方案的问

题在于，桌面级产品体量较小，如果直接采用人形结构，容易变成玩具化形象，削弱产品面向青年
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学习、办公场景的成熟感。同时，过度拟人化可能引发用户对AI身份、亲密边界和真实关系替代的

担忧。

拟人型方案不适合作为本课题的主方向，但其中关于表情、眼神、姿态和情绪反馈的处理方式仍

可被吸收。后续设计可使产品通过屏幕表情和交互反馈体现人格感，而不是通过完整人形建立陪伴

关系。

表2.1.4 产品草方案-拟人型

2.2.6 功能型方案

功能型方案更偏向传统智能硬件，强调设备感、效率感和工业造型。该类方案在功能表达上较清

晰，但整体偏向智能音箱、穿戴设备或消费电子产品，缺少“生物感”和“情感温度”。功能型方

案虽然未作为最终方向，但其清晰的信息展示、稳定结构和实用功能逻辑仍具有参考价值。后续设

计可吸收其在任务提醒、信息显示和硬件布局方面的优点，同时通过更柔和的形态、材质和动效补

足情感表达。

表2.1.5 产品草方案-功能型

2.3 产品方案评价

2.3.1 评价维度

为了筛选更符合课题定位的产品方向，本课题从亲和力、功能延展性、适度拟人化、场景适配性

和情感表达五个维度对草方案进行综合评价。 

NO.9 片段2 字符数：1183 AI特征：显著 19.7%

强化屏幕与灯光的情绪表达。屏幕不只显示时间和任务，还应通过动态像素表情表达陪伴状态

；灯光不只作为装饰，还应承担专注、休息、提醒、待机和情绪状态的提示功能。

完善双端交互逻辑。实体端应承担即时提醒和状态反馈，虚拟端应承担长期数据记录和个性化设

置。二者在视觉风格、语言风格和情绪反馈上需要保持一致，使用户感受到同一个“伙伴”在不同

端口中的延续。。

2.4 交互设计构思

2.4.1 实体端交互构思

实体端是用户最直接接触的产品部分，承担陪伴、提醒、感知和反馈的任务。交互方式包括表情

屏、触摸反馈、呼吸灯、语音对话、白噪音和轻微动态反馈。

在专注场景中，实体端可通过屏幕显示专注时长、任务状态和简短提醒；当用户长时间未活动或

专注时间过长时，可通过柔和灯光或屏幕文字提示休息。若监测到用户频繁拿起手机或专注中断

，产品可通过轻微表情变化或简短文字提醒用户回到任务。

在情绪陪伴中，实体端可通过白噪音、暖色灯效和简单对话营造安定氛围。用户触摸产品时，产

品可通过表情变化或灯光反馈回应，形成低负担互动。由于产品主要用于学习和办公场景，语音交

互应允许用户关闭，并提供静音模式、文字模式或低音量模式。
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2.4.2 虚拟端交互构思

虚拟端可采用APP或小程序形式，主要承担数据记录、任务配置和个性管理。其核心模块可包括

首页状态、专注记录、任务计划、提醒设置、角色性格、隐私权限和设备管理。

首页状态用于显示当前专注任务、设备连接状态、今日专注时长和休息建议。专注记录用于生成

日、周、月维度的数据分析，使用户了解自己的学习和办公节奏。任务计划用于输入待办事项，并

根据优先级生成提醒。角色性格用于设置产品的语气风格、表情风格、提醒方式和白噪音偏好。隐

私权限用于管理麦克风、状态感知、手机应用监督等功能的开关，使用户对数据边界有明确控制权

。

虚拟端应尽量减少操作层级，将复杂设置放在后台，将日常交互交给实体端完成。

2.4.3 双端协同流程

双端协同的基本流程可分为任务设定、专注开始、状态监测、情绪反馈、数据沉淀和复盘调整六

个阶段。

在任务设定阶段，用户可在APP中设置学习或办公任务，也可通过语音向实体端发出简短指令。

专注开始后，实体端进入低打扰状态，通过屏幕和灯效显示专注进程。状态监测阶段，产品通过环

境感知、触摸交互和用户操作状态判断是否需要提醒。情绪反馈阶段，若用户疲惫、烦躁或中断任

务，产品提供白噪音、休息建议或简短鼓励。数据沉淀阶段，虚拟端记录专注时间、休息次数和提

醒触发情况。复盘调整阶段，用户可在APP中查看数据并调整任务计划、提醒强度和陪伴风格。

这一流程使实体端与虚拟端形成闭环：实体端负责即时陪伴，虚拟端负责持续成长。开题报告中

提出的产品定位强调“自主意识”“长期情感记忆”和“可进化的物理陪伴体验”，双端协同正是

实现这一定位的重要方式。 

4. 第三章设计展开与深化

AI特征值：84.1% AI特征字符数 / 章节(部分)字符数：4460 / 5302

片段指标列表

序号 片段名称 字符数

10 片段1 4460 84.1%

片段详情

NO.10 片段1 字符数：4460 AI特征：显著 84.1%

3.1.2 产品核心设计概念

最终产品概念可概括为：一款陪伴用户完成学习和办公任务的桌面智能伙伴。在用户伏案工作时
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安静陪伴，在用户分心时轻度提醒，在用户疲惫时提供情绪缓冲，在用户完成任务后记录状态并给

予正向反馈的智能产品。

产品核心设计概念包括。

“安静存在”。产品在用户专注时不主动打扰，而是通过低亮度呼吸灯和小型屏幕显示当前专注

状态。用户可以在视野边缘感受到它的存在，但不会被频繁动作或声音吸引注意。

“适时关怀”。当产品检测到用户长时间学习、久坐、忘记喝水或频繁中断任务时，会通过屏幕

表情、文字提示、轻微灯效或语音提醒进行温和介入。提醒方式可由用户在虚拟端设置，避免强制

性打扰。

“持续陪伴”。产品通过虚拟端记录用户的专注时间、任务完成情况和休息规律，并逐步形成适

合用户习惯的提醒节奏。开题报告中提出，实体端应承担物理陪伴与状态感知，虚拟端承担数据沉

淀与深度交互，两者通过数据同步形成连贯体验。

3.1.3 产品功能深化

最终产品功能可分为专注管理、健康提醒、情感陪伴、智能辅助和隐私控制五个模块。

专注管理模块是产品的核心功能。用户可以通过实体端或虚拟端开启专注模式，产品开始记录专

注时长，并通过屏幕显示剩余时间或当前状态。当用户离开座位、长时间中断或频繁使用手机时

，产品可给予提醒，帮助用户重新进入任务状态。该功能对应开题报告中用户对“记录专注时长

”“监督手机使用”“提高专注力”的高频需求。

健康提醒模块主要包括久坐提醒、喝水提醒、休息提醒和疲劳提示。用户长时间保持伏案状态时

，产品通过柔和灯光或简短文字提示用户起身活动。该模块的目的是以陪伴者的语气降低用户对提

醒的抵触感。

情感陪伴模块包括白噪音播放、情绪表情、触摸反馈和轻度对话。用户在学习疲惫、烦躁或独处

时，可以通过触摸产品或语音唤醒产品进行简单互动。产品通过像素表情、呼吸灯和自然白噪音营

造陪伴氛围。产品可结合动态像素表情、大语言模型文本和自然白噪音，在用户疲惫时提供“静默

不打扰”的陪伴体验。

智能辅助模块主要用于减少用户在学习和办公时拿起手机的频率。产品可承担天气、日程、番茄

钟、任务提醒和简单信息查询等轻量功能，使用户不必频繁打开手机，从而减少因手机娱乐内容造

成的走神。

隐私控制模块是建立用户信任的重要部分。产品应设置物理静音键、麦克风关闭键和传感器权限

提示，允许用户在图书馆、自习室、宿舍或办公室等不同场景下选择合适的感知强度。开题报告中

明确提出，产品应配置物理静音/关闭麦克风按键，以增强用户隐私信任。

3.2 产品形态深化

3.2.1 整体造型设计

产品整体造型应以圆润、低矮、半包裹式结构为主。形态上可从蛋壳和帐篷两个意象中提取特征

：蛋壳提供生命诞生和被保护的语义，帐篷提供庇护、安全和陪伴的语义。二者融合后，可形成一
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个上部略带包覆感、下部稳定落桌的整体造型，使产品既像一个“正在苏醒的AI生命”，又像一个

桌面上的“小型庇护所”。

产品正面设置小型表情屏，作为情绪表达和基础信息显示区域。屏幕可显示眼睛、表情、时间、

专注倒计时、提醒文字和状态图标。屏幕不宜过大，以免产品变成纯屏幕设备；也不宜过小，以免

情绪表达不足。屏幕可采用高透黑玻璃或深色面板，与柔和外壳形成材质对比，体现“温暖外壳+科

技内核”的设计语言。

产品底部可设计为稳定的圆角基座。基座不仅用于支撑，也可容纳扬声器、灯带、电池、Type-

C接口和防滑结构。底座边缘可加入隐藏式呼吸灯带，用于表达专注、待机、提醒、休息和陪伴等状

态。灯光应保持柔和，以免干扰用户学习和办公。。

3.2.2 产品尺寸确定

根据前期用户调研，用户桌面空间有限，部分用户桌面仅能腾出水杯大小的空间。因此产品尺寸

需产品体积应控制在直径或长宽≤10cm、高度≤10cm，以适应宿舍、图书馆、自习室和办公工位等

空间，本方案可将产品设计为低矮紧凑型桌面产品。

3.2.3 结构与硬件布局

产品内部结构可围绕“屏幕显示区、传感感知区、声音输出区、灯光反馈区、电池供电区、控制

按键区”进行布局。正面屏幕用于情绪与信息输出；顶部或侧面可设置触摸感应区域，用于用户轻

触、拍一拍或长按操作；底部内置扬声器，用于白噪音和语音反馈；底座边缘设置呼吸灯带；后部

设置Type-C充电口和物理静音键。

产品应重点支持：显示屏、麦克风阵列、扬声器、触摸传感器、环境感知传感器、电池、低噪音

运动部件和无线通信模块。传感器配置应能够检测用户是否在工位，并配合麦克风阵列实现语音交

互和手机应用监测，同时需要通过物理静音键增强隐私信任。

考虑到产品主要服务于学习和办公场景，其动作结构不宜复杂。若设置机械运动，应以轻微点头

、屏幕倾斜或灯光变化为主，避免使用大幅移动或高噪音电机。静音设计是本方案的重要约束，尤

其在图书馆、自习室等场景中，产品的提示应尽量通过灯光、屏幕和轻触反馈完成。

3.3 交互系统深化

3.3.1 实体端交互设计

实体端交互设计应该“看得见、摸得到、听得见、可关闭”。

产品通过屏幕和灯效表达状态。专注模式下，屏幕显示专注时长或简洁表情，灯光保持低亮度

；提醒模式下，屏幕出现简短文字或图标，例如“休息一下”“喝点水”“回到任务”；情绪陪伴

模式下，屏幕显示柔和表情，灯光呈现缓慢呼吸效果。

用户可通过触摸产品建立即时互动。短触可唤醒产品或切换表情，长按可进入专注模式，轻拍可

暂停提醒。触摸反馈能够强化产品的物理在场感，使其区别于纯软件AI助手。

产品可以在合适场景中提供语音、提示音和白噪音。由于目标场景包含图书馆、自习室等安静环

境，声音交互必须可控。用户可在实体端或虚拟端关闭语音，仅保留屏幕和灯光提示。
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用户对产品感知能力拥有明确控制权。麦克风、语音、状态检测和提醒强度都应可调节。该设计

回应了前期调研中用户对隐私边界的关注，也符合开题报告中关于透明性设计和避免过度依赖的要

求。

3.3.2 虚拟端界面设计

虚拟端界面可采用APP或小程序形式，主要用于完成实体端难以承载的复杂设置和数据管理。界

面结构分为首页、专注、任务、陪伴和我的五个模块。

首页用于展示设备状态、今日专注时长、当前任务和快捷模式。用户进入首页即可快速查看产品

是否在线、当前处于专注模式还是休息模式。

专注模块用于记录和分析专注数据，包括单次专注时长、日专注时长、周专注趋势和中断次数。

该模块能够帮助用户形成对自身学习和办公节奏的认识。

任务模块用于创建待办事项、设置任务优先级和规划提醒时间。产品可根据用户任务安排，在实

体端以柔和方式提醒。

陪伴模块用于设置产品性格、提醒语气、表情风格和白噪音类型。用户可选择安静型、鼓励型或

理性型陪伴风格，使产品更符合个人偏好。

我的模块用于管理账号、设备、隐私权限和传感器开关。尤其需要突出麦克风、应用监督、状态

识别等功能的授权说明，避免用户产生被监控的不适感。

3.3.3 双端协同流程

实体端与虚拟端的协同流程可分为任务设定、专注开始、状态感知、即时反馈、数据记录和复盘

调整六个阶段。

任务设定阶段，用户在APP中输入学习或办公任务，也可以通过语音向实体端发送简短指令。专

注开始阶段，实体端进入低打扰状态，通过屏幕和灯光显示当前专注状态。状态感知阶段，产品判

断用户是否离开工位、是否长时间未休息、是否频繁中断任务。即时反馈阶段，产品根据用户状态

发出灯光、文字、表情或语音提醒。数据记录阶段，虚拟端保存专注时长、中断次数和休息情况。

复盘调整阶段，用户在APP中查看数据并调整下一次任务和提醒强度。

实体端成为“前台陪伴者”，虚拟端成为“后台管理者”。实体端负责实时感知与即时反馈，虚

拟端负责数据记录与深度配置，两者通过数据同步保证连贯体验。

3.4 CMF设计深化

3.4.1 材质设计

材质设计强调“温暖触感”和“科技内核”的平衡。外观大面积宜采用具有微颗粒触感的哑光环

保材质、自然原木纹理或透光磨砂材质，以营造温馨、有温度的居室氛围；核心交互显示区域则可

采用高透黑玻璃、深灰色阳极氧化铝合金等具有科技属性的材质。

外壳主体采用哑光塑料或软触感涂层，降低智能硬件常见的冰冷感。触摸区域可采用软胶或亲肤

材质，使用户愿意触碰。屏幕区域采用深色高透材料，使表情和文字在亮屏时清晰，熄屏时与整体

造型融合。底部可使用防滑硅胶，保证产品在桌面上的稳定性。
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3.4.2 色彩设计

产品色彩应以低饱和、温和、克制为主。主色可选择米白、暖灰、浅灰绿、柔和橙或浅木色等具

有亲和力的色彩；辅助色可用于屏幕表情、呼吸灯和提醒状态。专注状态可使用冷静、低亮度色彩

；休息状态可使用暖色灯效；提醒状态可使用轻微增强的颜色变化，但避免高频闪烁和强烈警示色

。

色彩设计需要与产品性格保持一致。

3.4.3 表面工艺与细节设计

表面工艺应避免过强反光，以防在学习和办公场景中造成视觉干扰。外壳可采用细腻磨砂表面

，增强亲和力和防指纹效果。屏幕边缘可采用圆角过渡，与整体圆润造型保持一致。充电口、物理

按键和扬声器开孔应尽量隐藏在侧后方或底部，避免破坏正面情感表达。

线缆也可作为产品体验的一部分处理。可通过线缆等附件的拟物化处理强化产品整体的生物互动

特征。因此，充电线可考虑柔和颜色、收纳槽或与底座结合的方式，使桌面更整洁。

3.5 可用性测试与优化方向

3.5.1 测试目的

可用性测试的目的在于验证产品是否真正满足目标用户在伏案学习和办公场景中的需求。测试重

点包括产品尺寸是否适合桌面摆放、提醒方式是否打扰、专注管理功能是否易用、情绪反馈是否自

然、虚拟端设置是否清晰以及隐私控制是否能够增强用户信任。

3.5.2 测试方法

可采用任务测试、访谈反馈和观察记录相结合的方法。测试对象可选择18—35岁的学生和办公人

群。测试场景可设置为宿舍书桌、自习室模拟桌面和办公工位三类。

测试任务可包括以下内容：

1.用户在APP中设置一个25分钟专注任务，并通过实体端开始专注。观察用户能否理解操作流程

。

2.用户在专注过程中模拟拿起手机或离开座位，观察产品提醒是否清晰且不打扰。

3.用户长时间专注后接收休息提醒，评价提醒语气、灯光和表情是否合适。

4.用户触摸产品并尝试切换白噪音或陪伴模式，评价交互是否自然。

5.用户在APP中关闭麦克风或调整传感器权限，观察隐私设置是否容易找到。。

3.5.3 测试指标

可用性测试可从易用性、舒适性、情感接受度、专注辅助效果和隐私信任五个维度进行评价。

易用性主要评价用户能否快速理解实体端和APP端操作。舒适性主要评价产品尺寸、灯光亮度、

声音大小和提示频率是否合适。情感接受度主要评价用户是否愿意将产品放在桌面并长期使用。专

注辅助效果主要评价产品是否有助于减少手机干扰和维持任务节奏。隐私信任主要评价用户是否清

楚产品在何时收集数据、如何关闭传感器以及是否愿意开启相关功能。 
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5. 第四章设计成果展示

AI特征值：69.8% AI特征字符数 / 章节(部分)字符数：3755 / 5381

片段指标列表

序号 片段名称 字符数

11 片段1 319 5.9%

12 片段2 1701 31.6%

13 片段3 1338 24.9%

14 片段4 397 7.4%

片段详情

NO.11 片段1 字符数：319 AI特征：显著 5.9%

第四章设计成果展示

本章对“智能陪伴产品设计”的最终设计成果进行展示与说明。根据前文调研、方案评价和深化

设计结果，最终选择“蛋壳方案”作为产品深化方向。该方案以“生命诞生”“被包裹的安全感

”和“可成长的陪伴关系”为核心设计语义，将智能陪伴产品从单一工具型设备转化为具有情感属

性、成长属性和个性化属性的桌面陪伴伙伴。

本产品强调实体陪伴感。产品通过蛋壳造型、可DIY内部部件、虚拟形象更换、语音包更换、灯

光反馈、触摸交互和APP联动，构建“实体角色+虚拟人格+个性化陪伴”的综合体验。用户不仅可以

使用产品进行日常陪伴、情绪缓冲和轻度互动，也可以通过更换蛋壳内部部件，使产品形成不同角

色状态，从而增强产品的养成感、参与感和长期使用意愿。 

NO.12 片段2 字符数：1701 AI特征：显著 31.6%

这种设计方式使产品既具有统一的品牌识别度，又具备较强的个性化扩展能力。蛋壳提供稳定、

温暖和保护感，内部部件则提供变化、成长和陪伴差异。用户在使用过程中可以参与到产品角色的

塑造之中，从而形成更强的情感连接。

4.1 2 产品陪伴属性展示

本产品的核心方向进一步调整为“情感陪伴产品”。专注提醒、健康提醒和任务辅助仍可作为辅

助功能存在，但产品最主要的价值在于通过实体在场、角色养成和个性化互动，为用户提供稳定、
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低负担、可持续的陪伴体验。

在日常使用中，产品可以放置在用户书桌、床头、办公桌或独处空间中，以安静陪伴的方式融入

生活场景。当用户感到疲惫、无聊、低落或需要倾诉时，可以通过触摸、语音或APP唤醒产品。产品

根据当前安装的内部部件和对应的虚拟角色，以不同的语气、表情、灯光和声音进行回应。例如

，治愈型角色可以使用柔和语音和慢节奏灯效，鼓励型角色可以使用更积极的语气和明亮表情，理

性型角色可以提供更简洁的建议和任务提醒。

蛋壳造型使产品具有“陪伴对象正在被守护和成长”的情感暗示。用户更换内部部件的过程类似

于为产品更换不同的“内在性格”或“陪伴角色”，这种操作能够强化用户的参与感和养成感。与

普通智能硬件相比，本产品不仅提供功能服务，也提供一种可以被用户亲自塑造的情感对象。

4.3 DIY内部部件展示

DIY内部部件是本产品区别于普通桌面陪伴机器人的重要创新点。产品采用蛋壳外壳与可替换内

部部件相结合的结构方式。外部蛋壳作为固定主体，保持产品整体形态、充电结构、灯光反馈和基

础交互的一致性；内部部件作为可替换模块，承载不同角色主题、视觉风格和情感设定。

用户可以根据个人喜好选择或更换内部部件。不同内部部件可以对应不同的角色主题，例如温柔

陪伴型、活力陪伴型、学习鼓励型、睡前治愈型或节日限定型。更换内部部件后，产品的实体形象

会发生变化，APP内的虚拟形象和语音包也可以同步切换，从而形成实体端与虚拟端一致的角色体验

。

这一设计不仅提高了产品的可玩性，也增强了长期使用价值。通过可替换内部部件，使用户能够

不断更新产品的角色状态和情感体验。用户可以根据心情、季节、节日或个人偏好更换不同部件

，使产品从一次性购买的固定设备转变为可持续扩展的陪伴系统。

在结构设计上，内部部件应采用便于拆装的方式，例如磁吸定位、卡扣固定或抽拉式安装。更换

过程应简单、安全，不需要复杂工具，避免增加用户负担。部件与主体之间需要保证稳定连接，避

免频繁更换造成松动或接触不良。

4.4 虚拟形象与语音包展示

本产品的虚拟端设计承担角色延展和陪伴人格塑造的功能。用户在更换蛋壳内部部件后，可以在

APP中选择或自动匹配对应的虚拟形象和语音包，使实体产品与虚拟角色形成统一的陪伴体验。

虚拟形象是实体内部部件在APP中的数字化延伸。它可以表现为二维角色、动态表情、像素形象

或简化3D形象。用户在APP中看到的角色，应与实体端内部部件的造型、色彩和性格保持一致。例如

，若用户更换为治愈型内部部件，APP中的虚拟形象可以采用柔和色彩、慢节奏动画和温柔表情；若

用户更换为活力型内部部件，APP中的虚拟形象则可以采用更明快的动作和更积极的语气。

语音包是产品陪伴体验的重要组成部分。不同语音包可以对应不同的角色性格和陪伴方式。治愈

型语音包可以使用轻柔、缓慢、安抚性的语言；鼓励型语音包可以使用积极、明快、带有激励感的

表达；理性型语音包可以使用简洁、清晰、有条理的提醒方式。用户可以根据个人偏好选择语音包

，也可以根据不同场景进行切换。
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通过“内部部件—虚拟形象—语音包”的联动，产品形成了完整的角色系统。实体端提供真实存

在感，虚拟端提供人格延展，语音包提供情绪表达，三者共同构成可变化、可成长、可陪伴的产品

体验。

4.5 产品功能展示

围绕“陪伴方向”的最终定位，本产品功能可分为情绪陪伴、角色DIY、语音互动、轻度提醒和

APP联动五个模块。

情绪陪伴功能。产品通过灯光、表情、声音和触摸反馈陪伴用户。当用户处于独处、疲惫或情绪

低落状态时，产品可以提供简短回应、白噪音、暖色灯光或安抚性语音，营造温和的陪伴氛围。 

NO.13 片段3 字符数：1338 AI特征：显著 24.9%

灯光交互主要用于表达产品状态。待机时灯光保持低亮度呼吸；陪伴时灯光呈现柔和暖色；用户

更换内部部件后，灯光可短暂变化，表现角色激活过程；语音包切换成功后，灯光也可以配合形成

仪式感。

声音交互主要包括语音回应、提示音和白噪音。不同语音包对应不同声音风格，使产品在听觉上

形成差异化角色。白噪音则用于夜间陪伴、学习陪伴或情绪舒缓场景。

表情交互可以通过小型屏幕或内部发光部件实现。产品可根据角色状态显示不同表情，例如开心

、安静、困倦、鼓励、陪伴中等。表情不需要复杂拟真，而应采用简洁、可爱、低干扰的视觉语言

。

部件更换交互是本产品的重要体验节点。用户打开或拆卸蛋壳外壳，更换内部部件后，产品通过

灯光、声音和APP提示完成“角色更新”。这一过程被设计成具有仪式感的体验，使用户感受到自己

正在唤醒一个新的陪伴角色。

4.7 虚拟端界面效果展示

虚拟端APP围绕角色管理、语音包管理、陪伴设置和设备管理展开。其重点不再是复杂的数据统

计，而是帮助用户管理自己的陪伴角色。

APP首页可以展示当前连接的蛋壳产品、当前内部部件对应的角色、今日陪伴状态和快捷互动入

口。用户进入首页后，可以直观看到当前角色的虚拟形象和状态。

角色页面用于展示当前内部部件对应的虚拟形象。用户可以查看角色名称、性格设定、陪伴风格

和互动记录。若用户更换内部部件，APP中的角色形象也随之切换。

语音包页面用于选择不同语音风格。用户可以试听语音包，查看语音包对应的角色性格，并选择

是否应用到当前产品中。

DIY部件页面用于管理用户已经拥有的内部部件。每个部件可以拥有独立名称、主题、颜色、虚

拟形象和语音包。用户也可以在该页面查看部件更换记录，形成类似收藏和养成的体验。

设置页面用于管理提醒频率、声音大小、灯光亮度、麦克风权限、隐私开关和设备连接。使用户

能够自主决定产品的感知范围。
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4.8 产品CMF展示

本产品CMF设计应围绕“温暖、柔和、可亲近、可收藏”的方向展开。蛋壳外壳应采用细腻哑光

材质，减少电子产品的冰冷感，使其更像一个可以放在身边的陪伴物。主体颜色可采用米白、暖灰

、奶油色、浅橙、浅粉或浅蓝等低饱和色彩，营造柔和、治愈的视觉感受。

内部部件的CMF可以更加多样化。由于内部部件承担角色表达功能，不同部件可以使用不同颜色

、材质和主题风格。例如，治愈型部件可采用暖色和半透明材质；活力型部件可采用更明亮的色彩

；夜间陪伴型部件可采用柔和发光材质；节日限定部件可加入特定装饰元素。

蛋壳外壳与内部部件之间应形成“稳定外壳+变化内核”的视觉关系。外壳保持统一、简洁、柔

和，内部部件则承担个性化表达。这样既能保证产品整体识别度，也能让用户通过DIY获得变化和新

鲜感。

在工艺细节上，蛋壳外壳可采用磨砂塑料、亲肤涂层或半透光材质；内部部件可根据角色需要采

用软胶、透明件、发光件或小型装饰件；底部可加入防滑硅胶，提升桌面稳定性；开合结构或磁吸

结构需要保证顺滑、安全和耐用。

4.9 展板与视频展示

毕业设计成果最终可通过展板和视频展示产品的完整体验。展板应重点呈现课题背景、用户痛点

、设计定位、蛋壳方案推导、DIY内部部件系统、虚拟形象与语音包联动、最终产品效果、使用场景

和CMF方案。 

NO.14 片段4 字符数：397 AI特征：显著 7.4%

在最终设计中，产品以蛋壳外壳作为稳定的情感载体，以可DIY更换的内部部件作为个性化核心

。用户可以根据自己的喜好更换蛋壳内部部件，不同部件对应不同的角色设定、语音包和APP内虚拟

形象。通过“实体部件—语音包—虚拟形象”的联动，产品形成了从物理形态到数字人格的完整陪

伴系统。用户不只是使用产品，也参与到产品角色的塑造过程中，从而增强产品的养成感、互动感

和长期使用黏性。

总体而言，本课题通过对智能陪伴产品的调研、构思、深化和成果表达，完成了一套以蛋壳方案

为核心的陪伴型智能产品设计探索。该设计尝试将实体产品的物理在场感、AI语音互动的情绪回应

能力、虚拟形象的角色延展性和DIY部件的参与感结合起来，为智能陪伴产品提供了一种更具情感温

度和个性化潜力的设计思路。未来，随着人工智能、多模态交互和智能硬件技术的进一步发展，智

能陪伴产品将不仅是功能设备，也可能成为用户日常生活中具有情感价值的陪伴媒介。 

说明:

1、支持中、英文内容检测；

2、AI特征值=AI特征字符数/总字符数；

3、红色代表AI特征显著部分，计入AI特征字符数；

4、棕色代表AI特征疑似部分，未计入AI特征字符数；
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5、检测结果仅供参考，最终判定是否存在学术不端行为时，需结合人工复核、机构审查以及具体学术政策的综合应用进行审

慎判断。

关注微信公众号


